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SportVallée

L'info sportive de Marne-la-Vallée
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Fut net ; Elil te mascul i ne
Emerai nvill e dans | i

En déplacement a OlormswaMer, champion de France en titreI-
Emerainville avait pour objectif de remporter au moins une | Serris Val d'Europe

confrontations du week. SAD )S INTERIM

SOCIETE DU RESEAU SAD’S GROUP ¥

Le 1ler match était un derby contre les voisins daAlaens.

Les ®merainvillois | édont emport® 3 s
points avant doéaffronter Ol onnes, gr
Sans surprise, le match se solde par une dEfaitai$3avec 0U |2EN
n®anmoins | a satisfacti on (ebpienétreaucoeur !
aux Olonnais. Une victoire sur les deux matchs, objectif atte de Marne-la-vallée

les «hérissoné qui se relancent au cl assemer

zone rouge.
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Bas ket ; Nati onal e 3

Marda&all ®Re rel ve |

En difficulté depuis le début de saison|adWaitee Basket a remporté une victeite) (65
a Saint Dizier qui permet de quitter la derniere place et de revenir a une victoire d

Noisyle-Grand, en revanche, perd a domicile contre Europestoneies@fetrouve
| anterne rouge. Ozoi r -X2adtsedldssebe, & mevicwi
du second.

Rink hockey
Nol sy doij

Ce samedi, No#®y/Grand devra réagi
apres sa lourde défaite face au lead

recevront Ploufragan, 4e.

Fut sal ; Di v | L L
Victolre de Torcy

Grace a sa victoire contre Lillg T@rcy se classe 4e a seulement 2 points
du second. Les torcéens se déplacent a Reims (8e) samedi prochain.

Hand : Lidl Star Ligue

Pontault passe | a di
Par un p®tcat26(28e&s pontell ois rempo
de | a saison contre Dunkerque, meil |
Mal heur eusement, cette belle victoir
finale de coupe de | a |1 guaen cfointale flc

Une d®f aite avec des regrets puisque
dans | es derni -2kx a\edumpddser§.213
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Judo

Des pontel hhoinn(eal) s

LO®qui pe f®minine du Judo-chaimpiobne ®Eumpgea
apres une deuxieme place glanée en Champion's League.

Chez les hommes, Bastien Tasd'homm
devient vieehampion du monde avec
I'équipe de France de Chanbara !

Zoom sur un club | ocal
Le |Jj-caldob de Lognes
Le club qui a f°t® ses 35 jlans | 6ann®

Il propose le judo en loisir ou comg€tigation de son pdle
compétition en 2017) ainsi que du baby judo (des 4 ans).

Au programme égalememigo- Cross Trainingine préparation
physique qui mélange le renfort-cardoulaire et respiratoire,
les mobilités articulaires pour un gain en souplesse, puissance, agilité,
vitesse, équilibre, précision et mental.

Aussile Jujitsy une discipline de skifense fondée sur la maitrise de soi. Ses techn
sont parfois classées en quatre catégories priatgralegazétechniques de
frappe»),nage wazé&techniques de projectipkansetsawaza«techniques de luxa-
tion») eine wazd«travail au se). Cet art martial permet de gagner confiance en soi
débaborder | e monde avec plus de s®r ®

g_%\ﬁ NoOh®sitez pas ~ wvenir rencontrer
Ci,“{’@\e http://judoclubdelognes.tujudo.lognes@gmail.com
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Atemi
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nage-Waza
https://fr.wikipedia.org/wiki/Kansetsu-waza
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ne-Waza
mailto:judo.lognes@gmail.com

