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Futnet : Elite masculine 

Emerainville dans les temps 
En déplacement à Olonnes-sur-Mer, champion de France en titre, 
Émerainville avait pour objectif de remporter au moins une des deux 
confrontations du week-end. 

Le 1er match était un derby contre les voisins de Villiers-sur-Marne. 
Les ®merainvillois lôont emport® 3 sets ¨ 1, prenant ainsi 3 pr®cieux 
points avant dôaffronter Olonnes, grand favori du championnat.  
Sans surprise, le match se solde par une défaite (3-1) mais avec 
n®anmoins la satisfaction dôavoir ®t® les premiers ¨ prendre un set 
aux Olonnais. Une victoire sur les deux matchs, objectif atteint pour 
les « hérissons è qui se relancent au classement et  sô®loignent de la 
zone rouge. 
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Basket : Nationale 3 

Marne-la-Vall®e rel¯ve la t°te  

En difficulté depuis le début de saison, Marne-la-Vallée Basket a remporté une victoire (65-71) 

à Saint Dizier qui permet de quitter la dernière place et de revenir à une victoire des 9e. 

Noisy-le-Grand, en revanche, perd à domicile contre Europessonne (81-87) et se retrouve 

lanterne rouge. Ozoir Val dôEurope gagne contre Nancy (77-72) et se classe 6e, à une victoire 

du second. 

 

Rink hockey : Elite 1 

Noisy doit r®agir  

Ce samedi, Noisy-le-Grand devra réagir 

après sa lourde défaite face au leader  

St Omer (11-2). Les noiséens, classés 5e,  

recevront Ploufragan, 4e. 

 

Futsal : Division 2 

Victoire de Torcy  

Grâce à sa victoire contre Lille (9-7), Torcy se classe 4e à seulement 2 points  

du second. Les torcéens se déplacent à Reims (8e) samedi prochain.  

 

Hand : Lidl Star Ligue 

Pontault passe la deuxi¯me !  

Par un petit but dô®cart (28-27) les pontellois remportent leur deuxi¯me match 

de la saison contre Dunkerque, meilleure d®fense du championnat. 

Malheureusement, cette belle victoire sera ®clips®e par une d®faite en 1/4 de 

finale de coupe de la ligue contre Ivry, qui barre la route dôun final four.  

Une d®faite avec des regrets puisque les visiteurs ont arrach® la prolongation 

dans les derni¯res secondes (21-21) avant de sôimposer 23-26. 
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Judo : 

Des pontellois(e)s ¨ lôhonneur  

Lô®quipe f®minine du Judo Club Pontault Combault est devenue vice-championne d'Europe 

après une deuxième place glanée en Champion's League. 

Chez les hommes, Bastien Tasd'hommes  

devient vice-champion du monde avec 

l'équipe de France de Chanbara ! 
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Zoom sur un club local : 

Le judo-club de Lognes  

Le club qui a f°t® ses 35 ans lôann®e derni¯re, compte 170 licenci®s.  
Il propose le judo en loisir ou compétition (Création de son pôle  
compétition en 2017) ainsi que du baby judo (dès 4 ans). 
 
Au programme également le Taiso - Cross Training, une préparation 
physique qui mélange le renfort cardio-musculaire et respiratoire,  
les mobilités articulaires pour un gain en souplesse, puissance, agilité, 
vitesse, équilibre, précision et mental. 
 
Aussi, le Jujitsu,  une discipline de self-défense fondée sur la maîtrise de soi. Ses techniques 
sont parfois classées en quatre catégories principales : atemi waza (« techniques de 
frappe »), nage waza (« techniques de projection »), kansetsu- waza (« techniques de luxa-
tion ») et ne waza (« travail au sol »). Cet art martial permet de gagner confiance en soi, et 
dôaborder le monde avec plus de s®r®nit®, et de savoir se d®fendre efficacement (d¯s 14 ans). 

 
Nôh®sitez pas ¨ venir rencontrer ce club convivial et professionnel !   
http://judoclubdelognes.fr  ou judo.lognes@gmail.com  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Atemi
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nage-Waza
https://fr.wikipedia.org/wiki/Kansetsu-waza
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ne-Waza
mailto:judo.lognes@gmail.com

